«Se un uomo non é disposto a lottare per le sue idee,
o le sue idee non valgono nulla, o non vale nulla lui»
Ezra Pound

Arco, 10 dicembre 2008
COMUNICATO STAMPA
CON GENTILE PREGHIERA DI PUBBLICAZIONE

IL CATMMIIN® DEI TEMPLARI

CAMMINO PORTOGHESE 2008

Il giorno 16 novembre quattro giovani universitari, (tre ragazzi trentini e una ragazza bresciana) sono partiti da
Milano Malpensa alla volta di Lisbona — Portogallo con un obiettivo: percorrere a piedi I'antico Cammino
medioevale dei pellegrini che porta dalla capitale lusitana a Santiago de Compostela in Galizia — Spagna e da
qui a Finisterre — Muxia (sull’'oceano Atlantico, dove la leggenda narra che una barca di pietra trasporto, da

Gerusalemme nell’'anno 44 d.C., le spoglie dell’apostolo Giacomo.

Il viaggio &, denominato anche il Cammino dei Templari, & terminato I'8 dicembre, dopo 850 km e 21 giorni, per
una media giornaliera di circa 40 km. | quattro, Marta Bovi, Alex Pilo, Gabriel Perenzoni e Alex Novali, scrivono nella

loro diario in occasione dell’'ultima tappa:

8 DICEMBRE 2008

XXI1 tappa: Finisterre - Muxia

km 31. Cielo sereno e temperatura primaverile.

[...] Non sentiamo proprio pic la stanchezza e la marcia si fa leggev*a ed esaltante. Scaliamo un ennesimo colle
per godere dalla cima il bellissimo panorama sul litorale sottostante e ci buttiamo in discesa verso la costa e la
spiaggia, entrando nel vi“aggio di pescatori di Muxia e pv‘oseguemdo verso il vicino santuario di Nuestra Senora
de la Barca. &’ proprio qui che la tradizione vuole sia appv‘oc{a’ra la barca di pietra miracolosamente arrivata
dalla lontana Palestina ... Ci goc!iamo il tramonto del sole che stasera simboleggia la fine del nostro viaggio, e
capiamo che come il sole tramonta e poi risorge, anche il Cammino di un vero pe”egwiho termina per ricominciare
subito: ovvero non finisce mai, percl'\é la vita & la Ricerca perenne di qme”o che & giusto, del meglio che si trova in
ognuno di noi, cle,”/equilibrio con sé stessi, con gli altri e con tutto que”o che ci circonda. Troviamo sistemazione ne
Vifugio del posto, anch’esso accogliem‘e e decoroso, e cerchiamo di organizzare la cena. Domani pomeriggio
ripartiremo per Say\’riago. Qui avremo bisogy\o di comperare qua[cosa da vestire: c]opo tre settimane, i nostni
indumenti di viaggio sono in condizioni pietose. Sbv‘iga‘re le ultime incombenze saliremo sul pu”man per Porto, da
dove giovech matina voleremo di ritorno in Jtalia. A casa, tra le tante cose da fav*e, cercheremo di metere ordine
alle nostre idee ed ai nostri sentimenti, per scrivere con la testa e con il cuore quanto questo viaggio ci ha dato. A
voi tutti che ci avete seguito e sostenuto in questa avventura, il hostro grazie sincero per questo. Spev‘ic\w\o di avervi

tenuto compagnia, cosi come noi vi abbiamo sentiti vicino |w’\go il hostro Cammino. Notte.

| quattro sono sostenuti dall’Associazione 'Uomo Libero che nei prossimi mesi curera la pubblicazione di un libro

con il racconto dell'impresa e una dettagliata guida del viaggio (unica esistente in lingua italiana).

Inviamo in allegato il diario completo del viaggio, disponibile con altre foto e informazioni sul sito:

www.luomolibero.it.

I’'Uomo Libero onlus
Via San Tomé 13 — 38062 San Giorgio di Arco (TN)
www.luomolibero.it



v in diretta via sms ...

16 novembre 2008

partenza
F

Partenza mattutina dalla stazione di Rovereto alla volta di Milano /\/\alpensa.

17 novembre 2008
/,whma tappa: Lisbona - Alhambra
Km 33 - sole e temperatura pf‘/mave/‘//e
n TN N . . A . . . . . .

In veritd i km sono stati una quarantina, polclr\e per uscire dalla caplfale trovando i giusti Segnall del
Cammino non & stato semplice. Il primo timbro lo facciamo alla chiesa di San Antonio, nei cui
soterranei si trovano i resti della casa natale del Santo. Jl centro storico di Lisbona & sempre molto
bello, non cosi si puod dire della pev‘iferia «.ma & un po’ lo stesso in tutte le gv‘andi cittd. Una volta
usciti dal nastro d’asfaHo incontriamo la prima campagna ma siamo gia arrivati. Cerchiamo i
pompieni locali che, da tradizione con le pawoccl/\ie, ci ospitano penr la notte, oﬁreno’oci una stanza

calda e puli’ra. Ci prepariamo la cena e ci organizziamo per il meritato riposo. Notte."

18 novembre 2008

seconda fa/J/Ja: ;Z\//]a/fld//‘a - 7420%1[7:4{/0

km 24 - sole e temperatura prima verile

"Potremmo c!e]cinirla una tappa di +Vasfey‘imen’ro e anche d’adattamento alle diﬁicol’ré\ di un Cammino
che, per ora, si protrae su asfaHo, con conseguente aﬁa’ricaw\en’ro muscolare. Cowwmqu\e andiamo
bene visto che py‘ocediamo ad una media di circa 5 km l'ora. All” arrivo veniamo ospitati sempre dai
pompieri, in un soppalco nella loro caserma. &’ smﬁicienfemen’re confor‘revole, otima la cordialita e la

disponibilifé ad accogliere noi "pe”egrini". Notte. "

19 novembre 2008

terza ta ppa: Azam Zm‘ ja ~Santarem

km 33 - sole e temperatura primaverile

"Finalmente! Dopo tanto asfalfo, qmes’r'oggi i primi 17 kim immenrsi nella natura, camminando |vmgo la
riva del fimme Tejo, passow\olo picco|i e piHoy*escl/\i vi”aggi con le case decorate con 9|i azulejos (le
famose pias’ry‘e”e di ceramica olipin’re). Con passo regolare e mantenendo g|i stessi tempi dei giowmni
precec’evﬁri, arriviamo a Santarem nel primo pomeriggio (qualc[/\e piccola vescica comincia a fow*si
sentire). Questa sera ci incontriamo con Dina (una ragazza sarda che qui vive e che Alex aveva
conosciuto ai tempi dell’Erasmus). Che bello! Anche oggi siamo ospiti dei pompienri che ci hanno
sistemato in un salone del locale centro congressi. JZ\[’\/ dimenticavamo: ieri abbiamo incontrato i primi

3 "pe”egrilf\i" che come noi hanno intrapreso il Cammino ... in bicicletta. Note!"

20 novembre 2008



quarta tappa: Santarem - (Jo/ega

km 33 - sole e temperatura prima verile

"Abbiamo volutamente deciso di accorciare il "’rappone" previsto per oggi per due ragioni:

la prima e che due di noi non sono molto in fov*w‘a,- la seconda & l'idea di 9oderci di pit

Tomaw, la gente che It conosciamo, il suo meraviglioso castello de "los Templarios", domani

qu\ow\olo arriveremo. Oggi, siamo partiti alle 7 di buona lena e ... abbiamo perso il Cammino ) :
www.luomolibero.it

(segnala’ro male, senza le consuete fvecce gia”e), ritrovandolo dopo avenr "faglia’ro" i campi.

Atraversiamo boschi di emcalipfo e costeggiamo il fimme: il paesaggio allenta la fa’rica. wa\go la

strada sono numerosi i v*iferiw\evﬁri che riportano alllOvrdine dei Templari e anche diversi i simboli di

stampo massonico (ma di queste cose par|eremo a suo tempo, nella nostra "gmic]a"). Quello che ci

co'pisce & l'evidenza di come i Templari fossero i protettoni del Cammino e come la loro presenza sia

segnala’ra, non dalla conclx\iglia (come si poﬂ*ebbe credere), ma dalla Spada. Arriviamo a aolega

dove visitiamo una chiesa con uno eru\peV\do, enorme, azmlejo rappresentante 'ultima cena. Dina si &

presa l'impegno di "py‘el/\oi'av*ci" l'ospi‘ralﬁé dei pompieri tappa per tappa: qu\am:!o si dice "amicizia!

Note."

21 novembre 2008
quinta tappa: ao/é?ga - Tomanr

km 30 - sole e temperatura quasi estiva

"Ogni giorno si a”umga un po' il Cammino a causa della diﬁcicol’rc\ di individuare le frecce 9ia”e e nella
ricerca di un percorso alternativo a||’asfa|+o. La campagna & molto bella e varia, con un alternarsi di
brevi salite e discese. Anche oggi troviamo diversi "segni" dell’antica presenza dei Templari, in
pav"ricolare molti volti della Madonna alla qmale i Cavalieri di Cristo erano votati. Arriviamo a Lomar
nel primo pomeriggio, passow\alo a salutare conoscenti di Alex al Politecnico dove ha faHo I’Erasmus.
In questa bella citadina della campagna pov*’rog[/\ese, dove il tempo sembra essersi fewv\oﬁro agli anni
'70, grazie all’intercessione di Dina e Dalila (un’altra ragazza italiana che qui ha deciso di fermarsi),
i pompieri si sono veramente superati, preparandoci anche il letto penr la notte e la biancheria puli’ra
penr il bagy\o: che lusso! Visitiamo il celeberrimo Convento de Cristo, gia quartier generale dei
Templc\ri che & - semplicemevﬁre - una monumentale espressione di magnificenza, uno straordinario e
misterioso monastero fov*’rifica’ro, immenrso in un bosco sopra la citta e dichiarato Patrimonio

dell’Wmanita. Ne Vipar|eremo. Stasera a cena da Fernando, un amico di tuti! Note."

292 novembre 2008

sesta tappa: Lomar - Alvaiazere

km. 32 - sole e temperatura quasi estiva

"Sara perclr\é jieri sera abbiamo fes+eggia+o: una gwahde tavolata con 9|i amici a Tomanr, sino a
mezzanotte; sara per i continui saliscendi di questa giornata, ma la tappa é stata molto faﬂcosa...e
siamo tuthi un po acciaccati. La varieta del paesaggio perod ci da confov"ro: tutto un susseguirsi di
boschi, prati, campi coltivat; immagini bucoliche che ritemprano il fisico e, soprattutto, lo spirito.
Anche qui i pompieni ci hanno preparato una stanza luminosa e pm|i+a. Non c’s acqua calda peré.

Pazienza, siamo troppo stanchi per queste so’r’rigliezze. Notte"

23 novembre 2008

seftima fappa: Alaiazere - Rebacal

km 33 - Sole e temperatura prima verile

"Mano a mano che ci avviciniamo a nord, pev*cliamo qualclr\e grac’o di temperatura, ma non possiamo
che dirci foﬁuna’ri perclz\é il tempo ci sta aiutando ed anche per i prossimi giorni, faHo salvo qma'che
Jrempov‘ale, dovrebbe continuare a far bello. La tappa di oggi si & svolta inferamente sulla terra battuta
e su un paesaggio ondulato, come que”o diieri. Qualche piccolo pv‘oblema tendineo comincia ad
accompagnarci |um90 il viaggio, ma ... siamo o no pe“egv‘ini?

Rebacal & un piccolo paesino e qui non ci sono i pompieri a darci ospi’ra“’ré. Penr ]Coy“ruma troviamo un
signore che, molto gen’rilmen’re, ci concede di usmfw}\ire di un negozio sfiHo per sistemare le nostre cose
e le stanche membra al riparo. Ci prepariamo una buona minestra, massaggiamo bene piedi e gaw\[oe,

curiamo qu\a|clf\e piccola vescica e ci godiamo il mevitato riposo. Note"

24 novembre 2008

offava tappa: Rebacal - Coimbra



km 32 - Nuvoloso e, a tratti, plovoso. szmper‘ahwa /.W/'mavgri/e.

"Eh si, oggi abbiamo marciato con abbondanti scrosci di pioggia al seguito, ma é stata una
bella tappa lo stesso. Dobbiamo dire, per onor di cronaca, che i kilometri percorsi ogni
giorno sono pic di qu\e”i dichiarati (almeno 5 - 6 per dv), questo per dovenr sempre ricercare
il posto dove andare a dormire e, a volte, per |'incomp|e+ezza della segnale‘rica del
Cammino. Cosi siamo arrivati a Coimbra, c]opo una giornata trascorsa in un paesaggio di
tipo mediterraneo: oltre ai soliti emcalipﬁ, anche pini marittimi, boschetti di conifere, e
cespmgli di mirto e corbezzolo. Prima di arvivare a destinazione siamo passati per Conimbriga,
"antica cittd romana. Questo sito straordinario conserva i resti romani pict belli del por’roga”o, e tra i
W\iglioy‘i di tutta la penisola iberica. J mosaici e le rovine, come l'acqu\edo’r‘ro, sono ben conservati.
Peccato per qualclx\e abuso edilizio di troppo ... Verso sera arviviamo a Coimbra e dobbiamo
attraversare tutta la citta per trovare il comodo Vifugio, anche qui oﬁceri'oci dai pompienr. Siamo troppo
stanchi per visitare la cittdy, che lo meriterebbe davvero. Ha qui sede la pitt antica universita del
por+oga||o ed una delle pitt antiche d’éuropa (1290). Si respira in cittd una grande energia culturale
ed un gy*omale fascino, anche per il faHo che il centro storico & sempre pieno di vita, sino a notte fonda.

Sara per la prossima volta ... Notte"

25 novembre 2008

nona tappa: Coimbra - Anadia

Km 37 - 50/Ezg¢7/k1fo con temperatura prima verile.

"Molti kkim sm“’asfal’ro oggi, come sempre succede qmow\clo si esce dalle citta. Nel Cammino verso
Anadia ne abbiamo percorsi solo 7 su terra battuta, ma attraversando un bosco d/emcalipﬁ la mattina
presto, qmanc!o "umidita & alta e il bosco pv‘ofmma come non mai ... Uscendo da Coimbra passiamo
(9U\arda il caso) davanti alla chiesa di San Giacomo, sulla cui sommita Jrrionfa una croce +emp|are
Per il resto il paesaggio resta que”o bello delle ultime tappe: collinare ed immerso nella macchia
mediterranea. Atraversiamo numerosi vi“aggi, composﬁ da case bianche con il tetto colorato e
decorate con gli azu\lejos; numerose sono anche le abitazioni che presentano al loro esterno un
loggia’ro. Nel comp|esso la vista & gy‘adevole e la sensazione & que”a di un diﬁmso benessere, che si
accompagna a ritmi di vita molto pict "umani" dei nostri e, oltretutto, ad un costo che & meno della meta
del nostro (un caﬁcé, 50 c. di €: per fov*‘rmna che I'emropa & unital). Ovumque incontriamo chiese con
campahili nella classica architettura a "vela", che all’esterno lasciano penzolare le corde delle
campane: ti vien proprio voglia di suonarle! Alllarvivo ad Anadia, i nostri bombeiros (pompieri) locali
non hanno posto da ospitarci e cosi, molto cordialmente, ci accompagnano dalle suore della
Misericordia (mai nome fm pitt appropria’ro) che pv‘ovvedono alla bisogna, sistemandoci in una stanza
gia predispos’ra penr il passaggio dei pe“egrini. Eh si, dovete sapere che di qua passa un’altra rotta di
pe”egrinaggio: qme”a che porta a Fatima. &' una rotta "moderna", aperta il secolo scorso, e non
millenaria come la nostra, ma di tutto rispetto, molto fvequenfa’ra e con un pl/\oﬁros molto speciale. Ci

prepariamo una cena fwu\gale prima del sospirato riposo: Notte."

926 novembre 2008
X;‘a/), a: Anadia - 74/[76;/‘90%/(7 A Nova

Km 40 - 5o/egg/a to con temperature in netto ribasso.

"Questa mattina alla partenza il termometro segnava appena sotto lo zero, con la bruma a coprire di
un velo il terreno: una novita (e non delle mig“oy‘i) per noi, ma dobbiamo ricordarci che anche qui
siamo alla fine di novembre. Durante il Cammino, quando il sole si S’raglia bello netto, & pero
decisamente piacevole procedere in marcia ... se non fosse che la tappa odierna I’'abbiamo percorsa
quasi tutta su”'asfal’ro: una "fes’ra" per i nostri piedi! Strada facendo abbiamo trovato compagnia: una
"pe”egrina" tedesco-italiana (d'origini calabresi), come noi diretta a San’riago. Con lei siamo arrivah
in questo paesino, meta di tappa, ed anche qui, dopo aver faHo una bella doccia calda dai

pompienri, troviamo ospi’rah’ré presso la locale pawocclx\ia. WUn sacerdote, da”’aspeﬁo 9iovani|e ed in
possesso di una buona conoscenza dell’italiano, ci sistema in un locale riscaldato, normalmente
adibito alla catechesi. Cena a base di "viso e bisi" e ... Notte.

P.s.: il nostro cronista, persona notoriamente distratta, ha annotato che ieri abbiamo consumato una
"cena fwugale", prima di dormire. Solitamente & cosi, ma ieni ... ci siamo sbaﬁa’ri un intero maialino da
latte, presso una taverna del postol!

Nj| faHo & che avevamo osservato, per strada, numerose famiglie del posto intente a cucinare questi

www.luomolibero.it



maialini. Pensavamo a qu\alclx\e ricorrenza, invece & una piacevole usanza. Potevamo

rinunciarvis Ri-notte ..."

27 novembre 2008

undicesima tappa: ;4/[75)//‘9(1%/0 A Nova - Sao Joao Da Madeira

km 35 - soleggiato con temperature autunnall, . .
www.luomolibero.it

"Tappa di ’rrasferimen’ro questa odierna. Si va verso una gv*omole citta (la seconda del

pov*’rogc\”o) e quinc’i si cammina quasi sempre sm”'asfal’ro. A volte, percowenclo trath di strada che

costeggiano la fewovia, preferiamo camminare sui binaw per cambiare il passo. Passo che resta

buono comunque, al punto che la "pe”egrina" tedesco-calabrese ha prefev*i’ro salutarci, avendo meno

velleita e pit tempo a clisposizione. &’ stato un incontro fmgace ma, in ogni caso, importante e

significa’rivo. JI paesaggio & sempre gradevole, con i suoi sali-scendi in collina che portano alla vista

una miriade di piccoli paesi, sparsi a macchia di Ieopaw:lo. All’arrivo i soliti pompieri ci accolgono e ci

’rrasferiscono in un’altra loro caserma per oﬁrirci una stanza comoda e riscaldata. Domani, alla

partenza, verranno a prelevarci per lasciarci, nuovamente, al punto di partenza: que”o della freccia

gia”c\ che conduce a San’ric\go. A proposito di gia”o: stasera risotto allo zaﬁerano. Notte"

28 novembre 2008
dodicesima fa/_vpa: Sao jaao da /Vla(/fz/'ra - ()/_701/‘%0

km 45 - tempo incerto e /Jerﬁv‘lvafo con temperature in ulteriore calo di un paio i grac//. Freqmenf/ schiarite, alternate da

altrettanto f;‘gquenﬁ acquazzoni,

"_Eappa dura qu\e”a odierna, probabilmen’re la pit luw\ga del Cammino, per il cambio climatico e per il
solito asfa”o. D’altronde, come abbiamo gia detto, attraversando territori in prossimita di importanti
citta, non possiamo fav‘e diversamente. Quello che conta & la bellezza struggente del paesaggio,
punteggiato da vi”aggi e costruzioni bianche immenrse in colline copevrte da vigne e accompagnati dal
lento suono del fimme che scorre. In ogni vi”aggio che attraversiamo, abbiamo la sensazione che le
campane suonino per noi "pe”egrini": non & cosi ... fov‘se <« ma ci piace pensawlo. Siamo sulla riva del
fiu\me Douro, il pict famoso del pov*foga”o che nasce in Spagna e sfocia qui nell’oceano atlantico;
siamo in una delle regioni vitivinicole pict famose d'ém‘opa e del mondo; siamo arvivati ad Oporfo, la
seconda citta del Paese che ad essa e alla sua importanza storica deve la prima parte del suo nome.
Dopo aver percorso per un breve tratto un’antica strada romana, sulla qmale si intravedono ancora i
solchi del passaggio dei carri che andavano verso nord, verso il confilf\e e poi, nel medioevo,
sicuramente verso Sow\’riago ... dalla cima di una collina si apre lo spe’r’raco|o di Powrto e dell’'oceano
con, ai nostri piedi, lo storico quartiere della Ribeira, arroccato |umgo g|i argini del fiume, di una
bellezza "fov*’re" e genuina, un intrigo di y*ipic]e stradine e vicoleth con le case colon pas+e||o: vero fm|cro
della vita culturale e notturna della citad. Non a caso, Opov"ro & stata Capifc\le émv‘opea della Cultura
nel 2001 e la Ribeira & dichiarata Patrimonio dell’UAmanita dall’Unesco. Persi in questi scenani
immaginifici, decidiamo di trovare per la notte un ostello della gioventu, J pompieni sarebbero
comunque dall’altra parte della cittsy; trovarli ci costerebbe una gran perc’i’ra di tempo e la stanchezza
e troppa. Sistemati i nostri zaini, decidiamo di uscire subito con i sandali ai piedi, nonostante la
pioggia, per trovare un posticino dove mangiare qmalcosa e poter provvedere poi, con calma, alla

cura dei nostni piecli martoriati. Note"

29 novembre 2008

tredicesima tappa: (7/,70/‘)‘0 - Sao Pedro De Rates

km 43. Freddeo, acqua e grandine lungo tutto il Cammino.

"Che +appa.’ Pare che tuto il maH’empo che abbiamo evitato nei primi 10 giorni di Cammino, debba
riversarsi su di noi tutto di un boto. Crediamo sard cosi anche per i prossimi giorni ... Tant’e, si
continua ad avanzare ed il buonumore non manca. Jl paesaggio & cambiato: grandi prati verdi si
inseguono uno dietro l'altro, considerato il tempaccio pawebbe d’essere in Jrlanda. Tnvece siamo
arrivat nel Minho, la regione COV\‘HV\O\V\"’@ con la Galizia spaglf\ola, dove le tradizioni (anche y*e|igiose)
sono pic radicate che in tutto il resto del paese, anche perc[/\é qui la vita per molt & ancora dura e
tanti contadini ancora impiegano i buoi per spingere i carri ed arare i prati. In qv\es’r’oasi di bucolica
’rranqui”ihi, duemila anni fa, i Celtiberi combatterono contro i Romani invasori, e questa e anche la
terra da cui & partita la Reconqmisfo contro i mow, la terra in cui venne per la prima volta proc|amo\’ro
il regno del poy*'foga”o. A Sao Pedro De Rates, per la prima volta troviamo un "v‘ifmgio dei pe”egrini",

non sono i bombeiros ad ospitarci, ma una gevﬁrile signora Htolare di un picco|o negozio ci consegna le



chiavi di una casa d’accoglienza. Qui troviamo pulizia, una cucina attrezzata e spazio da
9 P P
dormire per una decina di persone. Ci accendiamo il riscaldamento, ci viserviamo il tempo
er la cura del corpo e prepariamo la cena. Questa sera, in onore delle genuine tradizioni
P P prep 9

di questa terra, si mangia poleV\’ra e fagio“. Notte"

30 novembre 2008 www.luomolibero.it
qua tordicesima tappa: Sao Pedro De Rates - Ponte De Lima
km 60
"Pue dere .. | di cui disponi del i ad
uo succedevre ... le carte di cui disponiamo non sono del tutto corrette, e cosi ci siamo trovati a
aﬁv‘ov"rare un Cammino molto pict |umgo di quanto fosse lecito aspettarsi: il "fappone". &’ ormai notte

qmomclo arriviamo a destinazione, con l'uso dei fy*olf\’ra“ni, clopo una giornata di pioggia continua:
semplicemen+e esaust. Nonostante tutto & stata anche questa una tappa piacevole ed interessante.
Abbiamo attraversato verdi vallate e videnti paesi a poca distanza dall’oceano, del qmale sentiamo il
respiro. Uno di questi, Barcelos, & ]Camoso, oltre che per il suo mercato contadino, per la curiosa
leggenda di un umile pe”egy‘ino ga[iziano che percorreva a piedi il Cammino per San’riago de
Compoerela nel 1300. L’esausto viandante si ]Cey*mé a riposare a Barcelos, dove venne accusato
ingiustamente di fuw“ro e condannato di li a breve a||'impiccagione. Davanti al giu\dice, il pe”egwino
indigha’ro dichiars che il ga”e’r‘ro arrosto che si trovava sulla sua tavola per cena si sarebbe alzato
sulle zampe e avrebbe cantato per py‘oclaw\ay‘e la sua innocenza. A cena, mentre il gimc]ice stava per
gus‘rav‘selo, il ga”eH'o si levd e canto. Jl giu\dice impressionato concesse I’assoluzione al pe”egv*ino
Storie curiose e suggestive che sembrano trovare confev‘ma qmanc]o, anche qui, al nostro passaggio in
molti paesi suonano le campane ... e in uno di questi un’anziana signora ci ferma e ci oﬁre un’enorme
pane casereccio con I'av\gu\rio di buon viaggio ... Anche atraverso certi incontri ed emozioni troviamo
la fov‘za di andare avanti, col sorriso sulle labbra ed a cuor sereno. & proprio con questo spirito
arriviamo a Ponte De Lima per trovare, sulla via d'ingv‘esso, un ostello che pratica sconti ai pe“egrini
(con 10€ ci sistemiamo bene). &’ tardi, se troveremo un posto comodo per mangiare qmalcosa, bene,

diversamente ... Note"

1° DICEMBRE 2008

quindicesima tappa: PonteDe Lima - Valenca do MInho

km 40. Freddo, tempo incerto con qualche scroscio di pioggia.

Che bella cosal Oggi abbiamo fah‘o tutto il Cammino luw\go un’antica stada romana della qu\ale, a
trath, si individua ancora il lastricato; abbiamo guc\daJro innumerevoli ruscelli ingrossati dalle
abbondanti piogge dei giorni scorsi; abbiamo attraversato i torrent pit grossi Iumgo tre ponti, romani
anch’essi. Jl tutto immersi in una natura diversa rispetto a qu\e”a dei giowmni preceden’ri: il percorso &
di montagna, con boschi di conifere e allevamenti di vacche e pecore a faw da contorno. .Lumgo la
strada I'a”egro rintfocco delle campane dei vi”aggi a fav*ci compagnia e l'incontro con un pe”egwino
francese pavrtito da Savﬁ'iago e diretto a sud, verso Fatima. All’arrivo troviamo un "v‘i]cv\gio del
pe”egy*ino" nuovo di zecca, attrezzatissimo, pu\lifo e comp[e’ramen‘l'e gratuito. Oltre a noi in "casa" c’e&
un anziano signore spagnolo, partito alla fine di settembre dal sud della Spagna, passato da
Som’riago e diretto anche lui a Fatima: un personaggio da giro del mondo a piedi. A Valenca do
Minho fimisce il por+ogal|o, al di la del ponte c’é Tui in Galizia, Spagl/\a: il fimme a fay* da confine. La
parte antica di Valenca & una cittadella fov"rificoﬁra che fm eretta a baluardo di difesa contro le
invasioni spagno|e, e sostenne a Iungo eﬁicacemenfa questo ruolo. Oggi g|i spagnoli invadono
Valenca per i prezzi pit a buon mercato in pov*’roga”o...ma alla sera, qualf\olo i turisti del "mordi e
fu\ggi" sono ripartiti per i loro lmogl/\i cl'ov*igine, |L4V\go le strette vie acciotolate di questa citta di
fronfiey*a pare ancora di percepire la tensione di un tempo, e uno strano silenzio pare salire dal fiume
e O\vvolgere la cittadella eretta per contrastare ’antico nemico al di la del fiume: la fov"rezza di Tui.
Saranno suggestioni, strane sensazioni, che a volte ti portano con la fan’rasia a viaggiare nel tempo,

ma qui ti sembra spesso di fow*e un erﬁ:o all’indietro nei secoli e, in ogni caso, conciliano bene il sonno.

Note.

2 DICEMBRE 2008

sedicesima tappa: Valenca do Minho - Redondela
km 32, IFreddo, tem po incerto, banchi di nebbia.

Sei in Portogallo, attraversi il ponte sul fiume e H ritrovi in Spagna. E’ cosi semplice, ma passare da
g P Pag P P

un Paese ad un altro fa sempre uno strano eﬁeH’o. Tui, prima localita spagnola, & veramente una



cittadina carina che ci colpisce, soprattutto, per lo splendido profﬂo della cattedrale di

Santa Mavria di Tui in stile romanico e gotico che conserva un organo monumentale e

mev‘aviglioso. Uscendo dalla citta vicca di storia e ]Casciho, passiamo a ficmco dell’antico

convento delle Clarisse, comunemente detto anconr oggi delle "encerradas". La giornata

non & certo delle mi9|iori e, a tratt, consistenti banchi di nebbia ci accompagnano. Anche

oggi incontriamo un pe“egv‘il/\o diretto a Fatima: costui & un pov"roglz\ese, personaggio www.luomolibero.it
origina|e come tuth qme”i incontrati, che ha alle sue spa”e tutti i Cammini possibili ed

immaginabili. E un piacere scambiare due pow*o|e con persone di questo tipo: hanno sempre qma|cosa
di importante da dire e, ancon pic, qualcosa di vero da dare. Passato Porrino, alla fine di una salita,
troviamo un "crucero" imponey\’re e molto bello: & del XVJJJ secolo e deve avere un gran valore. La
strada continua su un paesaggio ondulato e costellato da campi coltivati: spesso troviamo i cippi
contrassegnati dalla conc[/\iglia gia”a che indicano il Cammino. Arriviamo cosi a Reclonclela, lwf\go la
via romana, e troviamo facilmen’re il y*ifmgio del pe”egv‘ino: & un’antica casa, ben vistrutturata ed
ospi’rale, che ha faw\a d’essere una delle miglioy‘i del Cammino. Anche qui siamo gli unici ospiti, ma sul
libro dei visitatori osserviamo che tre spagnoli sono passati un giorno prima di noi. Abbiamo un pb di
bucato da fare, come sana abitudine, prima di consumare la cena avanzata dalla sera precedem‘e.
Non si butta via niente. &’ una della cose ]Colr\c!aw\ewrali che s'impav‘ano facendo un certfo tipo
d'espey‘ienza, e che la societd moderna + porta a dimenticare. Comuw\que, concetti filosofici a parte,

anche stasera ci siamo 9uada9na‘ri il riposo. Note.

3 DICEMBRE 2008

diciassettesima tappa: Redondela - Briallos

km 32, Freddo, tanta acqua, troppa.

Nj| tempo e proprio girato al brutto. Sin dalla partenza non ha fon”ro altro che piovere, con accenni di
tempesta proveniente dall’loceanoc; se a questo aggiungiamo il for’re vento che s’infila nei "fiorali" che
aﬁialf\cano parte del Cammino e |'acqma che ha reso l'antica strada romana che percorriamo alla
stregua di un torrente, abbiamo il qmac]ro preciso della giornata. Il paesaggio & un alternarsi di
boschi e campi coltivati in un contesto collinare. A metd strada arriviamo a powfevec]ra, uno dei centri
storici piz)t belli e meg'io conservati della Galizia. All'uscita della cittd vediamo il santuario della
Virgen de la peregv*ina, uno dei |mogl/\i di culto pit considerati dai devoti pe”egv*iy\i. Ci fev*mic\mo in una
taverna per mangiare delle tortillas: le nostre gustosissime fv*i'He”e di patate, tanto care alla tradizione
trentina. Continuiamo il percorso cos+699ia|m:|o la fey‘y‘ovia, per poi immergerci in boschi py‘ofoncli
usciti dai qmali l"itinerario (Sempy‘e otimamente segnala’ro) diventa c\gevole sino a”'ingresso di Briallos.
Qui il y*i]cmgio del pe”egy‘iho & una costruzione bassa piuttosto recente e molto accoglievﬂ-e (sempy‘e per
noi soli...). Ci cambiamo da capo a piec]i per una bella doccia calda; mettiamo gli scarponi fwac]ici sui

’rey‘mosifoni ad asciugare (spey‘iamo!); ceniamo con gli avanzi delle tortillas del mattino e...Notte.

4 DICEMBRE 2008
diciottesima tappa: Briallos - Teo

km 35,5, IFreddo e tempo incerto.

Siamo partiti sotto una leggera pioggia questa mattina, per poi continuare con un cielo tutto nuvoloso
e denso di minacce, ma senza altn acquazzoni. Penr fov”rwx\a durante la notte g|i scarponi si sono bene
asciugati, perclx\é avere i piedi bene al caldo & un gran bel confor’ro. L ’antica strada romana, qme”a
che abbiamo cominciato prima di Porto, & ques’r'oggi bella puli’ra tanto da evidenziare i piccoli cippi
che la contrassegnano con la dicitura : "romana XIX". .Lumgo il Cammino, sempre collinare, si entra
nella valle del fimme Bermana, cirvcondato da boschi centenani, ed & tuto un entrare ed uscire da fiHe
e pv*ofoncle boscaglie sino ad un ponte, anch’esso d'origini romane, che se9n0\|a "imgresso nella
provincia di La Coruna. Pochi chilometri e siamo a Padron, la cui chiesa dedicata a Savﬁriago
conserva nel presbi’rerio il |eggenc’ario "Pedron" (pie’rra d'owigine romana) che viene interpretata come
un altare romano dedicato a Netuno e nel qma|e, secondo la tradizione, s’ov‘meggio la Barca de
Piedra che gu\idcn‘a da una stella trasportd dalla Palestina il corpo de”'apos’rolo Qiacomo. E’ questo
uno dei luogb\i di maggionr culto xacobeo.Si continua atraversando numerosi vi”aggi dal sapore
tradizionale e dopo un ulteriore tratto di boschi (nei qua|i troviamo una splendida "mazza di tamburo"),
arriviamo a Teo meta della nostra tappa. Qui il v*i]cmgio & un moderno "cubo" con una tettoia, nel
complesso oy‘igina|e e carino: ne py‘el/\diamo possesso, ci sistemiamo per bene ed organizziamo una

buona cena a base di riso e fmngl/\i (la nostra "mazza"). Solo 13 km ci separano da Savﬁ'iago de



Composfela. ..un sogno. Notte.

5 DICEMBRE 2008
diciannovesima tappa: Teo * SAN TIACO DE COMPOSTELA* Negreira
km 36. Tempo incerto, ma non piove.
Sara l'ev\foy*ia di aver raggiunto I'obiettivo fissa’ro; sara la gioia interiore di arvivare li, dove ) :
www.luomolibero.it
ogni pe“egrimo desidera, ma questa mattina presto -ancora col buio- le gambe
volavano... Tra campi e boschi, siamo entrati in Sc\wHago trovandoci sul retro cle”'impohevﬁre
Cattedrale; un mezzo giro attorno alla stessa e siamo nella gv*ancle piazza, davanti alla faccicﬁra
barocca della chiesa nel momento in cui le campane cominciano a suonare a distesa ed un dolce
suono di cornamusa leva al cielo note dall’antico sapore celtico. Entriamo commossi, compiamo un
giro rispettoso, quasi in punta di piedi, rendiamo omaggio alla tomba del Santo e una ]Coy*i'e emozione
ci prende sin alla bocca dello stomaco. La messa di mezzogiorno e, da sempre, dedicata ai pe”egrini
che a Sanﬁago sono arrivati in qmel giorno: il sacerdote dall’altare pronuncia i loro nomi.&’ diﬁicile
tradurre in pay‘ole sentimenti, sensazioni, stati d’animo del tutto pam‘icolay‘i. Crediamo di dover, in
questo momento, fay‘ tesoro di tutto cio, capiy‘lo meglio dentro di noi e poi cercare di raccontarlo,
Spiegav‘lo a Voi che con tanto interesse ci seguite. Ci dirigiamo verso un apposito Mﬁicio a lato
dell’altare e li ci rilasciano, c]opo aver controllato le nostre "credenziali", un attestato pev‘sonalizza’ro
dove si dichiara -in latino- che abbiamo concluso il nostro Cammino. Che Soddisfazione:
straguadagnato!
Ma, in veritd, il Cammino continua...sempre e comunque...e noi ci siamo posti I"obiettivo di
raggiungere nelle prossime tappe Finisterre e Muxia e percio, di buona lena, riprenoliamo la
strada. Saliamo e scendiamo da colli, alHraversiamo torrenti su pont d'origine romanica o tardo
medioevale, percorriamo vi”aggi costruiti in pietra ga”ega (una sorta di granito nostrano), il tutto in
uno scenario cosi bello da non sembrare vero. Ci fermiamo a mangiare po|po e calamari (eh, mica
siam votati al aligiw\o), e continuiamo penr ]\]egreira, una citadina di stampo mediocevale. Qui il
"v*ifmgio" assomiglia ad uno chalet svizzero: carino. All'interno troviamo gié\ clegli ospiti: una coppia di
pe”egy*ine americane giunte dal Colorado e una coppia di spagnoli. Ci organizziamo il nostro posto,

sistemiamo in ordine le nostre cose e ci gocliamo un soave e mevritato riposo. Notte.

6 DICEMBRE 2008

ventesima tappa: Negreira - Oliveroa

km 35, Sotto un diluvio.

Probabilmente & colpa del pesce mangiato ieri per strada; ]Coy‘se anche "'aver ripreso subito il
percorso di tappa con il tempo non certo ]Cavorevole, ma non siamo stah bene con tutti 9|i annessi e
connessi del caso... Ci puo stare in un’avventura di questo tipo dove, a parte qu\a|clf\e acciacco fisico,
era andato tutto dirito; ci puod stare anche perclr\é dopo ’arrivo a Savﬁ'iago, & subentrato -
probabilmeni‘e— un certo calo di tensione, la consapevolezza dell’aver portato a termine l'impegno
contratto e...si sa, il rilassamento puod giocare brutti scherzi, Cosi oggi e stata una giornata molto
difficile...e pazienza. Alla mattina un piccolo ponte sul fiu\me ci ha portati all’uscita da Negweiwa.
Procediamo per sentienri, athraversando boscaglie e picco|i vi“aggi; il paesaggio resta collinare e
costellato dai caratteristici "horreos", piccole costruzioni in |69V\O e pietra che fumgono da granai e
restano sollevate da terra, su grossi massi o mureth, per preservare il contenuto dall’'umidita e dai
roditori. AHraversato il fimme Xallas e le sue rive, giungiamo al \/i”aggio di Oliveroa dove troviamo,

con il comodo rifugio, il necessario riposo. Notte.

7 DICEMBRE 2008

ventunesima tappa: Oliveroa - Finisterre

km 33. Cielo sereno e temperatura primaverile (circa 20° al sole).

Che bella giornata. Passati tutti i malanni, abbiamo compiuto il Cammino odierno di buona lena e in
a”egy*ia. In un paesaggio sereno e piacevo|e quanto il clima, arriviamo in un vi”aggio chiamato
'HospiJral (poiclz\é qui vi era un antico ey*emo—ospeclale peri pe”egrini) dal qu\ale il Cammino si bifoy*ca:
da una parte verso Muxia (che noi raggiungeremo domani per la fes’ra dell’lTmmacolata), e dall’ altra
verso Finisterre ed al capo omonimo, ritenuto c]agli antichi pe”egrini il punto pit ad occidente del
mondo conosciuto. Gia dalla cima del colle chiamato del Crucero de la Armada possiamo ammirare il
mitico promontorio della filne del mondo: cabo Fisterra (nome ga”ego della localits). Un’altra

emozione foy“re, alle tante gia vissute, e cosi procediamo, attraverso una serie di panorami bellissimi,



sino alle dune della spiaggia di Lagosteira. Da qui arriviamo a Fisterra, tipica localita

marinara, dalla quale per un breve sentiero si giunge sino al faro dal cui ottimo punto

panoramico si goc]e una vista sulle Scogliev‘e e sull’'oceano: Semplicemehfa impagabile.

Proviamo ad immaginare le emozioni che colpivano i pe”egrini che nel medicevo, una volta

compiuto il Cammino di Somfiago, sin qui volevano arvivare penr vedere, fov‘se unica volta

nella loro vita, la gv‘andezza dell’'oceano. Siamo anche noi colpiﬁ dalla fov‘za con cui le www.luomolibero.it
onde si imfwangono a terra, non & un caso se questo posto e chiamato Costa de la Muevrte:

'incontro tra l'oceano atlantico ed il mar cantabrico genera correnti d’incredibile vigowe! Qui capiamo
meglio anche il siglf\ificaJro della concl/\iglia come simbolo del Cammino: 9|i antichi ne prenclevay\o una e
la portavano con sé, per far vedere la mev‘c\viglia del posto sin dove erano arrivat, e cosi & rimasta la
tradizione. Nei pressi dell’antico fow*o, ben ristruturato, ci gocliamo un tramonto infmoca’ro e in questo
lmogo mitico, sin cla”'epoca romana, e tributario di 'eggehcle e niti pagani, celebriamo il vito
purifica’rorio, propiziatorio ed iniziatico che, dalla notte dei tempi, accomuna i pe”egrini sin qui giunti:
qu\e”o di bruciare almeno uno C!eg“ indumenti che si erano indossati durante il viaggio. Questo rito
simboleggia la pev‘di’ra della vecchia pe”e del "pecca+oy*e", con la promessa di cambiare e rinascere
a"nueva vida". Noi ci limitiamo ad un paio di calzini e di slip, la partecipazione é in ogni caso assoluta
e foy*’ri]cicaJra da un cielo stellato come ,OOCI/\i mai visti, & 9ié...|a Via Lattea, qu\e”a che indica il
Cammino...sino a”'avaw\pos’ro dei mondi sconosciuti (finis terrarum - confine delle terre)...\Vi sono
luogl/\i dove il tempo sembra fewmarsi...e forse é proprio cosi. Il v‘i]cu\gio (che qui tut chiamano
albergue) di Finisterre & una costruzione moderna di vetro e cemento, comunque sempre ospi’ra|e. Vi

py‘encliaw\o possesso e ci organizziamo come sempre al W\e9|io. Notte.

8 DICEMBRE 2008

ventiduesima tappa: Finisterre - Muxia

km 31. Cielo sereno e temperatura primaverile.

& cosi siamo arrivati al km 0 e, poicl/\é non siamo ancora contenti ed avanza un po' di birra nelle
gambe, decidiamo di concludere in bellezza arrivando ad un altro km 0: qme“o di Muxia, seconda
meta conclusiva del Cammino giacobeo. Jeri sera, abbiamo cenato in compagnia di altwi pe”egv*ini
trovat a”'a|bergme, sono di diverse nazionalita: spagnoli, americani, fromcesi e tedeschi; con loro
abbiamo riso e scherzato e ci siamo raccontati le nostre esperienze v*ecipv*ocl/\e, sulle qmc\|i ritorneremo
con calma. La mattina poi, presentate le nostre credenziali e ritirato il nuovo attestato previsto dal
Cammino, partiamo in direzione di San Marino de Duio, I'antica localita di Dmgium. €’ qui che
secondo la Ieggenda viveva il Iegc\fo di Roma al qmale si rivolsero i discepoli cle”/yz\poerolo, per
chiedere di potenr seppe”ire i resti di Sanﬁago in terra di Galizia. proseguiaw\o verso l'interno per
vi”aggi (con+rassegha+i da numerose croci celtiche a testimoniare le origini di queste gevﬂ'i) e campi
coltivati, per poi tornare verso la costa passanclo per prati e boschi di col/\ifere. Ovmnque ci
accompagna il Soﬁio del vento ed il canto dell’oceano. Non sentiamo proprio pit la stanchezza e la
manrcia si fa Ieggera ed esaltante. Scaliamo un ennesimo colle per godewe dalla cima il bellissimo
panorama sul litorale sottostante e ci buttiamo in discesa verso la costa e la spiaggia, entrando nel
vi”aggio di pescatori di Muxia e prosegv\enc]o verso il vicino santuario di Nuestra Senora de

la Barca. & proprio qui che la tradizione vuole sia appv‘oda’ra la barca di pietra miracolosamente
arrivata dalla lontana Palestina...Ci godiamo il tramonto del sole che stasera simbo|eg9ia la fil/\e del
nostro viaggio, e capiamo che come il sole tramonta e poi risorge, anche il Cammino di un vero
pe”egrino termina per ricominciare subito: ovvero non finisce mai, perclf\é la vita & la Ricerca perenne
di qme“o che & giusto, del meglio che si trova in ognuno di noi, ale”’equilibrio con sé stessi, con gli altwi
e con tutto que”o che ci circonda. Troviamo sistemazione nel rifmgio del posto, anch’esso accog“en’re
e decoroso, e cerchiamo di organizzare la cena. Domani pomeriggio ripartiremo per San’riago. Qui
avremo bisogy\o di comperare qmalcosa da vestire: clopo tre settimane, i nostri indumenti di viaggio
sono in condizioni pietose. Sbriga’re le ultime incombenze saliremo sul pm”may\ penr Porto, da dove
giovech matina voleremo di vitorno in Jtalia. A casa, tra le tante cose da fay‘e, cercheremo di mettere
ordine alle nostre idee ed ai nostri sentimenti, per scrivere con la testa e con il cuore quanto questo
viaggio ci ha dato. A voi tutti che ci avete seguito e sostenuto in questa avventura, il nostro grazie
sincero per questo. Spev‘iamo di avervi tenuto compagnia, cosi come noi vi abbiamo sentiti vicino lumgo
il nostro Cammino.

Note.

Da: www.luomolibero.it



